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Lupanje srca, znojenje dlanova, pritisak u grudima,
suSenje usana, ne znate Sta da kazete, gde da
krenete... Udahnite duboko i osvestite emociju,
upravo ste uleteli u zamku zvanu strah. | $ta sada?
Koliko moZze dugo da traje? Da li se vidi spolja?
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Telo je poslalo poruku, tonus misi¢a je pojacan, stav tela
je vidljiv spolja. O da, kre¢u misli. Poruke uma su nalik
koSmaru. Smenjuju se proslost i buduénost. Um je linea-
ran, vezuje dogadaje iz proslosti, zalinjene stradnim isku-
stvima koje smo ¢uli od drugih i buduénost izgleda goto-
vo zastra$ujuce. Setite se da ga nazovete imenom kojim
se zove. Kazite sebi: ,Ovo je moj strah®. Obratite mu se
nezno i zamolite ga da ode. Zastanite na tren, udahnite i
izdahnite nekoliko puta. Iznenadicete se kad shvatite da
vas je poslusao.

Poruke tela

Verujte svom umu kada vam posalje poruku u sadasnjem
trenutku. Pazi kola, skreni desno, jer je to istinita poru-
ka koju ste primili i potrebno je da je sledite.
Onih pet posto strahova ¢ije poruke pratimo
u sada$njem trenutku Cuvaju nam glavu i
zivot. Teska iskustva proslosti sa emo-
cijom straha u buduénost i s ove tac-
ke sadasnjeg trenutka izgledaju kao
ruzan san, jer um samo tako zna.
Uostalom, ko vam je rekao da
ée se ponoviti? Strahovati
nad budué¢im dogadajima
je isto kao i planirati bu-
duénost kakvu ne zelimo.
Uvek se setite da se mi-
sli materijalizuju. Ali tu
ste vi, da ih osvestite, pri-
hvatite, razumete i na kraju
transformiSete da vam sluze, jer
tamo gde su nam najveéi strahovi
tu su nam najveéi potencijali.

Proces sazrevanja

Strah je emocija koja je direktno vezana za bu-
duénost. On je jedan od najvaznijih izazova. Svako
ljudsko bi¢e mora da prode kroz njega i mora da
dode do tacke razumevanja. To je proces sazreva-
nja. Strah se sastoji iz nepoznavanja sopstvenog
bi¢a i manifestuje se na mnogo nacina, a vrlo je
raznolik u svom ispoljavanju. Odgovori nisu spolja,
oni se nalaze duboko u nama.

Sam strah je nemocan, ali mi verujemo u njega
i tako mu dajemo mo¢. Kada smo spremni da mu
zademo iza leda, tako $to éemo se suoditi sa sobom

iznutra, spoznajemo njegovu nemo¢. Nista se nikada ne
rada iz straha, ali moze da nas blokira da iskusimo doziv-
ljaj lepote, ljubavi, radosti... Ljubav rada, ljubav stvara i
time moZemo i treba da se vodimo kroz Zivot.

Nezni prema sebi

Dete se rada bespomoéno, svi oko njega su veéiijaciine
moze Ziveti bez tude pomodéi. Dolazi sa iskustvom potpune
sigurnosti koje je iskusilo u maminom stomaku. Od samog
pocetka stvara zaStitu za sebe: spava sa plianim medom,
upaljenim svetlom... Kako odrasta, nastavlja da pravi psi-
holoske plisane mede ili druge zatite. U nekom perio-

du je to potreba, ali dok raste, sazreva,

pocinje da uvida $ta sve to

nosi sa sobom. Zrela osoba
posmatrajuéi svoje po-
stupke moze da ustanovi
da li su zasnova-
ni na iskustvu

ili strahu. Sve

§to je uteme-

ljeno na strahu
je blokada koja
‘ nije korisna i po-
trebno ju je tran-
sformisati. Strah
sputava srce, a Zi-
vot prolazi. Osoba
koja zivi u strahu
uvek drhti iznutra.
Budite nezni prema
sebi i svom strahu. Kada ste
sa voljenim osobama, vreme ne-
staje, krecete se u dubinu. Ako
imate osecaj za lepo, gledate zalazak
sunca, slusate omiljenu muziku, sat odmah sta-
je, a kazaljke se ne pomeraju i vreme se zaustavlja. Tajna
nam je mnogo puta otkrivana. Zivot nam je otkriva. Zivot
zeli da uzivamo, da volimo i dubinski ucestvujemo u sve-
mu §to volimo. Nema mesta kajanju za prosloscu, jer sto
ste dublje sa onim §to volite sve ste dalje od povrsine. Se-
tite se da je na povrini strah. Sa dubinom i posveéenjem
onima ili onome §to volite, Zivot postaje sve lepsi i lepsi.
Uskladite se sa tim divnim iskustvom i neka postane vase
prebivaliste. Strah se ne moze savladati i ukloniti. Moze se
razumeti i prihvatiti. 8
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